
DIWILMSVAART ZUIDWOLDL=

AKKf;RROOS 9 KBRSPIr~f. I

7701 NJ DEI)EMSVXART 7921 WD ZUIDWOLDE

IJOOG LV lIEN

SCHUTS’IRAAT 96

7901 EG IIOOGEVEEN ~IXacL~W
ALGEMENE CONDITIETEST

Naam:
Puntenschaal 0 nooit 1 afen toe 2 vaak

4 1 spijsvertering:
tnisselijkheid
wmderigheid
diarree
verstopping
opgeblazengevoel
oprispingen/brandendmaagzuur
btukpijn
kleurafwijkmgen
bloedbij de ontlasting
slijm bij de ontlasring
brengeontlasting
slechtruikendeontlasting(zurig/rotteeieren)
vettigeontlasting
slechteademof smaakin de mond
zwerenin demond (aften)
maagdarmontstekingen/-zweren
analejeuk

~ 2 hormoonhuishouding:
stemmingswisselingen/depressi’viteit
menstruatieklachten
abnormaleafscheiding/ vaginalejeuk
vaginaleinfecties
bhasontstekingen
opvliegers
gevoeligeborsten
dikke / gespannenbuik (periodliek)
vochtvasthouden(periodliek)
eetbuien

~ 3 vitaliteit
vermoeidheid
lusteloosheid(apathisch)
extremeultputtlng na Inspanning
hyperactiviteit
rusteloosheid
veeivuldigbloedarmoede
longaandoeningen

4 bloedglucosestofwisseling:
energiedips
trillen of beven
prikkelbaar
veelvuldigplassen
vaakdorstgevoel
overvloedigeten
drangnaarzoet
drangnaarchocolade/alcohol/koffie
slechteconcentratie
enormebleekheid(geenbloedarmoede)
s‘morgensmoeilijk op gangkomen
hongergevoeltussende maaltijdendoor
beveriggevoelnaheteten
beroerdgevoelna het eten
slaperigof duf gevoelnahet eten
negatiefgedragna het eten

~ 5 aliergie:
overgevoeligheidvoor voeding
overgevoeligheidvoor chemischestoffen
hooikoorts
overgevoeligeslijmvliezen
oorkhchten
verstopte/ problemenbijholten
gezwollen/ rodeof plakkendeogen
tranendejeukendeogen

~ 6 artrose,ontstekingenen spicren:
gewnchtspijn:krakend/pijnlijk/gezwollen
stijfheid of bewegingsbeperking
splerpljn
rugpijn: hag/ middel/ hoog
nekkhchten
spierkrampen
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